
เกณฑก์ารประเมินสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 8 D 

(ประเดน็ D = Diet)

• นางสาวอญัญารตัน์  ชาติไทย
• พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ



การส่งเสริมการเจริญเติบโต

ของเดก็ปฐมวยั

เป็นการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์

ที3ให้ผลตอบแทนใน ระยะยาวที3คุ้มค่า

เนื3องจากเป็นการดาํเนินงาน ที3ส่งผล

ให้เดก็มีการเจริญ เติบโตดี มีร่างกาย

แขง็แรง สติปัญญาดี มีความสามารถ

ในการเรียนรู้ สร้างระบบภมิูต้านทาน

โรคและยงัลด  ความเสี3ยงต่อการเกิด

โรคเรืNอรงั 



เกณฑก์ารประเมินสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 8D 

(ประเดน็ D = Diet)



การจดัอาหารตามวยั

ที/เหมาะสมและเพียงพอ ทกุวนั



รายการพิจารณา

เกณฑก์ารพิจารณาด้าน Diet
ข้อมลูประกอบการ

พิจารณา2                             

ต้องปรบัปรงุ

8                           

ผา่นเกณฑข์ั ?นต้น

@                               

ดี

C                                 

ดีมาก

มีการจดัอาหารตามวยั

ที/เหมาะสมและเพียงพอ ทกุวนั

ไมม่กีารจดัรายการอาหาร

ลว่งหน้า

จดัรายการอาหาร

ลว่งหน้า 4 เดอืน หรอื

อยา่งน้อย 4 สปัดาห ์

โดย 4 วนั ตอ้งมรีายการ

อาหารมื<อหลกั (อาหาร

กลางวนั) 4 มื<อ และ

อาหารวา่ง 4 มื<อ โดยใช้

โปรแกรม Thai School 

Lunchหรอื คูม่อืตารบั

อาหารสาหรบัสถาน

พฒันาเดก็ปฐมวยั เพืVอ

คานวณปรมิาณอาหาร

อยา่งเหมาะสม และ

เพยีงพอ

ดาํเนินการตามเกณฑ์

พจิารณา ระดบั 4 และใน 

4 วนั ตอ้งจดัอาหารให้

ครบ [ กลุม่อาหาร ไดแ้ก่ 

กลุม่ขา้วแป้ง กลุม่ผกั 

กลุม่ผลไม ้กลุม่เนื<อสตัว ์

และกลุม่นม โดยทกุวนั

อาหารกลุม่ผกัและผลไม้

ตอ้งมคีวามหลากหลาย

ดาํเนินการตามเกณฑ์

พจิารณา ระดบั 4 และ

ระดบั ` และอาหารมื<อ

หลกั (อาหารกลางวนั)

มสีว่นประกอบ ดงันี<

4.กลุม่เนื<อสตัว ์เชน่ ปลา 

ตบั ไข ่สปัดาหล์ะ 4-` 

ครั <ง สลบัหมนุเวยีนกนั

`.มผีกัเป็นสว่นประกอบ

ทกุวนัอาหารมื<อวา่ง ดงันี<

c.นมรสจดื คนละ 4 

กลอ่ง/วนั (ขนาด `ee 

มล.)

f.จดัผลไมท้กุวนัคนละ 4-

` สว่นต่อวนั

[.อาหารวา่งอืVนๆ 

สามารถจดัเพิVมเตมิ เชน่ 

ขนมไทยรสไมห่วานจดั 

ถั Vวเมลด็แหง้ ขา้วโพดตม้ 

เป็นตน้

รายการการจดัอาหาร

ยอ้นหลงั

4 เดอืน รายการจดัอาหาร

เดอืนปัจจบุนั และรายการจดั

อาหารลว่งหน้า 4 เดอืน





การส่งเสริมและเฝ้าระวงัการเจริญเติบโต

ของเดก็เป็นรายบคุคล



รายการพิจารณา

เกณฑก์ารพิจารณาด้าน Diet

ข้อมลูประกอบการ

พิจารณา
2                             ต้องปรบัปรงุ 8                           

ผา่นเกณฑ์

ขั ?นต้น

@                               

ดี

C                                 

ดีมาก

มีการส่งเสริมและเฝ้าระวงัการ

เจริญเติบโตของเดก็เป็นรายบคุคล

มกีารบนัทกึขอ้มลูน้าหนกั และสว่นสงูของเดก็เป็นรายบุคคล

ทกุ c เดอืน แต่ไมไ่ดจ้ดุกราฟการเจรญิเตบิโต ทั <ง c กราฟ 

ไดแ้ก่

4. กราฟน้าหนกัตามเกณฑอ์ายุ

`. กราฟสว่นสงูตามเกณฑอ์ายุ

c. กราฟน้าหนกัตามเกณฑส์ว่นสงู

4) จดัใหม้เีครืVองชั Vง

นํ<าหนกั และเครืVองวดั

ความยาว/สว่นสงู ทีVมี

มาตรฐาน ตดิตั <ง

ถกูตอ้ง

`) มกีารบนัทกึคา่น้า

หนกั และสว่นสงูของ

เดก็เป็นรายบุคคล ทกุ 

cเดอืน

c) จดุกราฟการ

เจรญิเตบิโตใหก้บัเดก็

รายบุคคล ทกุ c เดอืน 

ครบทั <ง c กราฟ ไดแ้ก่

4. กราฟน้าหนกัตาม

เกณฑอ์ายุ

`. กราฟสว่นสงูตาม

เกณฑอ์ายุ

c. กราฟน้าหนกัตาม

เกณฑส์ว่นสงู

ดาํเนินการตามเกณฑ์

พจิารณา ระดบั 4 และ

แจง้ผลการเจรญิเตบิโต

และใหค้าํแนะนํา ความรู้

ดา้นโภชนาการทีV

สอดคลอ้งกบัการ

เจรญิเตบิโตของเดก็

รายบุคคล ใหก้บัพอ่แม/่

ผูป้กครอง/ผูด้แูลเดก็

ดาํเนินการตามเกณฑ์

พจิารณา ระดบั 4 และ 

ระดบั ` และ

4) นําผลการ

เจรญิเตบิโตมาปรบัการ

จดัอาหารใหเ้หมาะสม

กบัเดก็เป็นรายบุคคล

`) มแีผนการดาเนินงาน

แกไ้ขปัญหาเดก็เตี<ย 

ผอม อว้น อยา่ง

เหมาะสม

c) เดก็สงูดสีมสว่น รอ้ย

ละ lf ขึ<นไป โดยวดัผล

จากกราฟสว่นสงูตาม

เกณฑอ์าย ุและกราฟน้า

หนกัตามเกณฑส์ว่นสงู

4. เครืVองชั Vงน้าหนกัและ

เครืVองวดัความยาว/สว่นสงู 

ตามาตรฐาน ไดแ้ก่

`. กราฟการเจรญิเตบิโต

รายบุคคล ทั <งหมด c กราฟ 

ต่อเดก็ 4 คน 

หมายเหตุ : ใชก้ราฟการ

เจรญิเตบิโตของเดก็อาย ุe 

– 5 ปี ของกรมอนามยั

c. แบบบนัทกึการแจง้ผล

การเจรญิเตบิโต และใหค้า

แนะนาสาหรบัพอ่แม/่ผู้

เลี<ยงดเูดก็

f. บนัทกึผลการแกไ้ข

ปัญหาเดก็เตี<ย ผอม อว้น 

รายบุคคล

[. สรปุขอ้มลูภาวะ การ

เจรญิเตบิโตของเดก็เป็น

รายบุคคล แยกเป็นราย

อาย ุรายเพศ

l. สรปุจานวนและรอ้ยละ

ของเดก็สงูดสีมสว่น



การเจรญิเตบิโตของเดก็อาย ุ3 – 5 ปี เป็นชว่งที=มกีารเจรญิเตบิโตดา้นรา่งกาย 

ที=รวดเรว็และเปลี=ยนแปลงไดง้า่ย จงึจาํเป็นตอ้งมกีารประเมนิการเจรญิเตบิโตอย่าง

ต่อเนื=อง สมํ=าเสมออย่างน้อยทุก ๆ I เดือน ถึงแม้ว่าการชั =งนํLาหนัก วดัส่วนสูง 

จะเป็นวธิกีารประเมนิภาวะการเจรญิเตบิโต ของเดก็อาย ุ3 – 5 ปี ที=งา่ยที=สดุ แต่ก็

มกัจะมขีอ้ผดิพลาดที=เกดิขึLนได ้ส่งผลใหก้ารแปลผลภาวะการเจรญิเตบิโต ของเดก็

คลาดเคลื=อนจากความเป็นจรงิ ทาํใหก้ารใหค้าํแนะนํา การสง่เสรมิการเจรญิเตบิโต

และการแกไ้ขปัญหาทพุโภชนาการไมส่อดคลอ้งกบัภาวะการเจรญิเตบิโตของเดก็



การชั 3งนํNาหนัก 

คณุลกัษณะเครื,องชั ,งนํ2าหนัก 
เครื%องชั %งนํ,าหนกัแบบดจิทิลั หรอืตวัเลข สาํหรบัเดก็อาย ุ? – 5 ปี 

ตอ้งมคีวามละเอยีด G?? กรมั (?.G กโิลกรมั) และแสดงตวัเลขจุดทศนิยม G ตาํแหน่ง 

ท่ามาตรฐานในการวดัชั /งนํ2าหนักเครื/องชั /งนํ2าหนักที/ได้มาตรฐาน



คณุลกัษณะและมาตรฐานของเครื,องวดัส่วนสงู 

!) เครื(องวดัสว่นสงู ทาํจากทาํจากวสัดทุี(มพีื;นผวิเรยีบ ไมย่ดืไมห่ด ไมโ่คง้งอ 

ขนาดความกวา้งไมน้่อยกวา่ !E เซนตเิมตร และความสงูไมน้่อยกวา่ !KL เซนตเิมตร 

M) ตอ้งมตีวัเลขชดัเจน และเรยีงต่อกนั

O) มสีเกลบอกคา่ความละเอยีด L.! เซนตเิมตร หรอืใน ! เซนตเิมตร แบง่ยอ่ยเป็น !L ขดี 

T) ไมฉ้าก สาํหรบัวางทาบศรีษะ เพื(ออ่านคา่ความสงู ทาํจากวสัดพุื;นผวิเรยีบ 

T.!) มขีนาดความกวา้ง ไมน้่อยกวา่ E เซนตเิมตร เพื(อสามารถวางทบบนศรีษะ 

สว่นที(นูนที(สดุ แต่ถา้เลก็ไป จะไมท่าบตรงกบัสว่นที(นูนที(สดุของศรีษะ 

T.M) มชีอ่งใส สาํหรบัอ่านคา่สว่นสงู ขณะวดัสว่นสงูเดก็ โดยที(เดก็ไมต่อ้งออก 

จากเครื(องวดัสว่นสงู 

E) ฐานลา่ง ที(ยดึตดิกบัตวัเครื(องวดัสว่นสงู มขีนาดไมน้่อยกวา่ OL x 30 เซนตเิมตร 

(อาจจะมหีรอืไมม่กีไ็ด)้ 





เครื3องวดัส่วนสงูที3พบบอ่ย





การประเมินการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเดก็ 
การแปลผลโดยการนํานํ-าหนกัและสว่นสงูของเดก็จดุลงในกราฟแสดงการเจรญิเตบิโต  ซึEงม ีH กราฟ คอื  

1. นํ-าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ 



การประเมินการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเดก็ 

2. สว่นสงูตามเกณฑอ์าย ุ  



การประเมินการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเดก็ 

3. นํ7าหนกัตามเกณฑส์ว่นสงู



การจดุกราฟแสดงการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการของเดก็ 



สิ่งท่ีพบเก่ียวกับการประเมิณภาวะโภชนาการ

• มีการจุดกราฟ แต-ไม-มีการลากเส2นเชื่อมต-อ ทำให2ไม-สามารถสังเกตุหรือประเมินแนวโน2ม

ของภาวะโภชนาการของเด็กได2

• การนำข 2 อม ู ลจากการประ เม ิณภาวะโภชนาการ  ส - งค ื น ให 2 ก ั บผ ู 2 ปกครอง 

เพ่ือร-วมกันส-งเสริมหรือหาแนวทางแก2ไขภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัยรายบุคคล

• การนำข2อมูลจากการประเมิณภาวะโภชนาการมาวิเคราะหOภาพรวม และส-งคืนข2อมูลให2
ภาคีเครือข-ายหรือผู2มีส-วนร-วมในการดูแลเด็กทราบถึงปQญหา และร-วมวางแผนในการ

ส-งเสริมและหาแนวทางแก2ไขภาวะโภชนาการในเด็กปฐมวัย


